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Дата

18.07.25

меню выход выхо
д

к/калории

ясли сад ясли/сад

Завтрак Каша молочная манная 150 200 126,48/169,14

Кофейный напиток с молоком 180 200 107,87/120,37
Бутерброд с маслом 30 40 156,57/172,01

10 часов Сок 100 120 43,66/54,04

Обед Свекольник с мясом, сметаной 150 200 94,57/103,14
Пюре картофельное 110 120 135,26/151,37
Суфле из печени 60 70 81,08/108,30
Соус, томатный с овощами 30 40 66,9
Салат из соленых огурцов с луком 60 70 39,80/41,48
Компот из сухофруктов (изюм) 150 200 65,32/70,77
Хлеб 30 40 68,95/91,93

Полдник Рыба, запеченная под омлетом 200 220 201,31/241,35

Чай 180 200 40,92/81,84
Хлеб 30 40 72,92/97,23
Печенье 40 40 174,81
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