
Дата 6
21.07.25

меню выход выхо
д

к/калории

ясли сад ясли/сад

Завтрак Суп пшенный молочный 150 200 145,07/183,19

Какао с молоком 180 200 120,37/126,78
Бутерброд с маслом 30 35 156,57/172,01

10 часов Сок 100 100 97,89

Обед Суп с рыбными консервами 150 200 83,53/94,42
Макароны отварные 100 110 188,95/210,96
Фрикадельки мясные в соусе 100 120 94,46/122,78

Салат из огурцов 40 40 26,12
Компот из сухофруктов 150 200 44,82/53,03
Хлеб 30 40 68,95/91,93

Полдник Сырники из творога 140 160 269,95/390,29
Соус ягодный 60 60 211,89
Чай 150 200 40,92/81,84
Груша 150 150 107,63
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