
Дата 8 23.07.25
меню выход выхо

д
к/калории

ясли сад ясли/сад

Завтрак Суп пшеничный молочный 150 200 158,87/178,64

Чай с молоком 180 200 99,89/102,70
Бутерброд с повидлом 30 35 85,35/133,59

10 часов Сок 100 100 54,04

Обед Рассольник ленинградский 150 200 105,92/153,8

Жаркое по - домашнему 180 200 206,55/269,71

Помидор нарезной 40 40 6,40
Компот из свежих ягод 150 200 44,82/53,03
Хлеб 30 40 85,35/91,93

Полдник Запеканка капустная 200 220 200,91/271,48
Чай 150 200 63,02/83,52
Хлеб 30 40 72,92/97,23
Яблоко 120 120 183,19
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