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Дата

29.07.25

меню выход выхо
д

к/калории

ясли сад ясли/сад

Завтрак Каша молочная «Геркулес» 150 200 129,11/173,35

Кофейный напиток с молоком 180 200 107,87/132,72
Бутерброд с сыром 30 35 129,74/166,52

10 часов Сок 100 100 54,04

Обед Борщ с капустой и картофелем 150 200 79,62/91,95
Пюре картофельное 110 130 131,97/148,06
Рыба, запеченная с овощами 60 80 111,98/126,90

Салат из помидор и огурцов 40 40 36,40
Компот из сухофруктов (изюм) 150 200 65,32/70,77
Хлеб 30 40 68,95/91,93

Полдник Пирог открытый 160 180 269,14/304,6
Суп гречневый молочный 150 200 138,33/149,95
Чай 150 200 40,92/81,84
Хлеб 30 40 72,92/97,23
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